Lífsstílssamningur
Ég undirrituð/aður heiti því að bera ábyrgð á sjálfum mér með hollu matarræði,  góðri hreyfingu og vera án tóbaks og allra vímuefna a.m.k. þar til Skólahreysti  lýkur / eða: eins og lög gera ráð fyrir.
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    _____________________________                    

                                          Keppandi í Skólahreysti 2009                                                          

_________________           __________________ Foreldri/forsjáraðili
                                       Íþróttakennari
Reglur : 
· Nemendur  kynna samninginn  fyrir foreldrum, fá þeirra undirritun og skrifa sjálfir undir samninginn  sem þeir síðan koma með til íþróttakennarans   sem einnig skrifar undir og geymir samninginn.

· Ef nemandi/keppandi verður uppvís að notkun tóbaks  eða annara vímuefna,  hefur íþróttakennari/skólastjórnendur leyfi til að svipta hann keppnisrétti í Skólarheysti 2009.






